. NORDJYSK
kantinen MAD "Ziud

Menuplan for marts

Kantinen

Mandag |02-03-26 |Enebezergryde, kartoffelmos og benner

Tirsdag [03-03-26 |Krydret karbonade, stegte kartofler, bearnaisesauce og blandet salat

Onsdag (04-03-26 |Fiskefrikadeller, kartofler, persillesauce og rakost

Torsdag [05-03-26 |Farseret porre, kartofler, skysauce og stegte grontsager

Fredag |06-03-26 [Bolognesesauce, pasta og blandet salat

Mandag |09-03-26 |Koteletter i fad, ris, paprikasauce og eerter

Tirsdag [10-03-26 |Forloren hare, kartofler, vildtsauce og blandet salat

Onsdag [11-03-26 |Stegt fisk, kartofler , dildsauce og rakost

Torsdag [12-03-26 |Frikadeller, kartofler, stuvede spinat og blomkal

Fredag |13-03-26 |Burger m/bgf, stegte rodfrugtfritter, burgerdressing, salat, agurk, tomat og lag

Mandag |16-03-26 |Gryderet m/porrer, kartofler og b@gnner

Tirsdag [17-03-26 |Krydderpaneret kotelet, kartofler, skysauce og blandet salat

Onsdag |18-03-26 |Stegt kyllingebryst, stegte ris, skysauce og blandet salat

Torsdag [19-03-26 |Fiskefrikadeller, kartofler, urtesauce og carotter

Fredag |20-03-26 [ltaliensk farsbrad, pasta, paprikasauce og blandet salat

Mandag |23-03-26 |Kalkunsnitzel ala creme, stegte kartofler, champignonsauce og bgnner

Tirsdag [24-03-26 |Kadboller, ris, karrysauce og zerter

Onsdag [25-03-26 |Stegt fisk, kartofler, persillesauce og rakost

Torsdag [26-03-26 |Stegt medister, kartofler, skysauce og blandet salat

Fredag |27-03-26 |Pizza m/oksekad og blandet salat

Mandag |30-03-26 [Bgf stroganoff, kartoffelmos og bgnner

Tirsdag [31-03-26 |Kalkunfrikasse, kartofler og blomkal

*afdelingerne bestiller selv



